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KATA PENGANTAR

"Some people appear more gifted than others. NLP, one of
the rastest growing developments in applied psychology,
describes in simple terms what they do differently, and
enables you to learn these patterns of excellence.”
— O'Connor & Seymour, Introducing NLP

Saudara pembaca yang budiman,

Pernahkah Anda bertanya-tanya mengapa sebagian
orang tampak selalu berhasil mencapai apa yang mereka
inginkan, sementara yang lain terus-menerus terjebak
dalam pola yang sama? Mengapa ada orang yang dengan
mudah membangun hubungan, meraih karier impian, dan
menjalani hidup dengan penuh percaya diri, sementara
yang lain merasa seperti berjalan di tempat?

Buku ini hadir untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan
tersebut.

Neuro-Linguistic  Programming (NLP) dan Hipnosis
adalah dua pendekatan yang telah terbukti secara ilmiah
dan praktis membantu jutaan orang di seluruh dunia
mengubah hidup mereka. NLP mempelajari bagaimana
pikiran, bahasa, dan pola perilaku saling terkait—dan
bagaimana kita dapat "memprogram ulang” ketiganya untuk
mencapai hasil yang kita inginkan. Sementara hipnosis
membuka pintu menuju pikiran bawah sadar, tempat
kebiasaan, keyakinan, dan emosi terdalam kita tersimpan.

Buku ini dilengkapi dengan beberapa latihan yang
mudah diikuti, refleksi yang mendalam, dan teknik-teknik
yang dapat langsung Anda praktikkan. Tidak ada
pengetahuan sebelumnya yang diperlukan, hanya
keterbukaan untuk belajar dan kemauan untuk berubah.
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Buku ini dirancang untuk:

— Pemula yang ingin mempelajari NLP dan Hipnosis
dari dasar

— Praktisi yang membutuhkan referensi cepat dan
sumber latihan

— Konselor dan terapis yang ingin mengintegrasikan
pendekatan ini ke dalam praktik mereka

— Siapa saja yang ingin mengambil kendali atas
pikiran, emosi, dan kehidupan mereka sendiri

Buku ini disusun berdasarkan karya-karya monumental
dari para pendiri dan master NLP & Hipnosis, yang masing-
masing memberikan kontribusi tak ternilai bagi
pengembangan bidang ini.

Hal terpenting, buku ini adalah tentang pemberdayaan—
memberi Anda alat-alat untuk menjadi arsitek kehidupan
Anda sendiri. Seperti yang sering dikatakan dalam NLP:
“Jika Anda selalu melakukan apa yang selalu Anda lakukan,
Anda akan selalu mendapatkan apa yang selalu Anda
dapatkan.” Saatnya untuk melakukan sesuatu yang
berbeda.

Kolaborasi antara Laboratorium Neuroharmony FIP
Undiksha, Indonesia dengan

Laboratorium  Guidance and Counseling Universiti
Kebangsaan Malaysia, Malaysia

Selamat membaca dan mempraktikkan!
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