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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat dan karunia-Nya sehingga buku referensi berjudul 

Gizi Kesehatan Masyarakat Berbasis Kesehatan 
Mental, Perilaku, dan Kearifan Lokal: Pendekatan 
Integratif untuk Pengembangan Kebijakan, Promosi 
Kesehatan, dan Kesejahteraan Psikososial dapat 

diselesaikan dengan baik. 

Materi dalam buku ini disajikan secara sistematis, mulai 

dari konsep dasar gizi kesehatan masyarakat, determinan 

status gizi, berbagai permasalahan gizi, gizi dalam siklus 

kehidupan, perilaku makan, budaya dan kearifan lokal, 

ketahanan pangan, promosi kesehatan, intervensi berbasis 

komunitas, kebijakan dan manajemen program gizi, 

pemanfaatan teknologi, hingga riset dan pengembangan 

gizi kesehatan masyarakat. 

Buku ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

mahasiswa, dosen, peneliti, tenaga kesehatan, praktisi, 

serta para pengambil kebijakan dalam memperkaya 

wawasan dan mendukung pengembangan ilmu 

pengetahuan maupun praktik gizi kesehatan masyarakat. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, pendidikan, penelitian, 

serta praktik gizi kesehatan masyarakat di Indonesia. 

 

Palopo,    Juli  2026 

Penulis 
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